Sok z pigwa

Sktadniki:

1jabtko

1 gruszka

1/2 ogdrka (lub jeden mniejszy)
garsé szpinaku

1/2 owocu pigwy

odrobina soku z limonki do smaku

Przygotowanie:

Doktadnie umyj owoce i warzywa.
Pokrdj na mniejsze kawatki.

Wrzuc sktadniki do sokowiréowki lub
wyciskarki.
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