Zupa krem z Sktadniki:
pomidoréw 1 marchew

1 pietruszka

kawatek selera naciowego (mozna
pomingg)

po6t cebuli

2 zgbki czosnku

gars¢ pomidorkow koktajlowych
pomidory z puszki

kilka suszonych pomidorow z zalewy
bulion warzywny (okoto 1l)
przyprawy: oregano, bazylia, ziota
prowansalskie

2 tyzki oliwy z oliwek

Smietana (pomin jesli wybierasz opcje
weganska)

Przygotowanie:

W duzym garnku podgrzej oliwe (Sredni
ogien). Dodaj pokrojone marchew,
pietruszke, seler, cebule. Dus pod
przykryciem okoto 10 minut.

Na osobnej patelni podsmaz czosnek,

Wskazowki: suszone pomidory z zalewy, dodaj
Podawaj z odrobing smietany, bazyliq, przyprawy - oregano, ziota
ulubionym pieczywem. prowansalskie.

Do warzyw gotujgcych sie w garnku
dodaj pomidory z puszki i koktajlowe,
nastepnie bulion. Dodaj suszone
pomidory podsmazone wczesniej na
patelni.

Wszystko doktadnie zamieszaj, dodaj
sOl, pieprz i ziota do smaku. Gotuj
jeszcze okoto 15 minut.

Gdy zupa lekko wystygnie, zmiksuj jg na
krem.

the tasty habits



