Jesli nie chcesz piec catej dyni, mozesz
pokroic w kostke jej czesc, przyprawic i
upiec (bedzie gotowa szybciej).

Do przygotowania jednej porcji satatki
potrzeba niewiele dyni, ale piekgc catq,
mozna bedzie pozostatq jej czesc
wykorzystac do innych dan (ja z mojej
zdotatam jeszcze zrobic zupe krem i
hummus).

the tasty habits

Mix satat

Dynia

Y2 awokado

8-10 oliwek

Pestki (rozne)

Kietki

Ziota prowansalskie
11tyzeczka wedzonej papryki
Sdl, pieprz

Oliwa z oliwek

Ocet balsamiczny

Dynie umyj i przekrdj na poét. Skrop oliwg
z oliwek, przypraw solg, pieprzem i
wedzona papryka, witdz do piekarnika
nagrzanego do 160 stopni na okoto 40 —
45 min. Wystudz.

W miedzyczasie przygotuj pozostate
sktadniki: satate umyj doktadnie i
wysusz, utdz na talerzu. Dodaj kietki,
oliwki i pokrojona potéwke awokado
(mozesz je delikatnie skropic¢ sokiem z
limonki). Dodaj pokrojong w kostke
dynie. Catos¢ posyp pestkami i ziotami,
polej oliwg z oliwek i octem
balsamicznym.



