Hummus z chrzanem  Skfadniki:
i buraCZkami 1 szklanka ciecierzycy z puszki

1 duzy upieczony burak

2 tyzki tartego chrzanu (lub gotowego
ze stoika)

2 tyzki tahini

1tyzka oliwy z oliwek
Zabek czosnku
11tyzeczka soku z cytryny

Sél so smaku

Przygotowanie:

Przygotuj burak do pieczenia. Umyj
doktadnie, obierz ze skérki, pokrdj na
plastry i wstaw do piekarnika
nagrzanego do 180 stopni. Piecz okoto
30 minut. Jesli po tym czasie burak nie
jest jeszcze miekki, potrzymaj go w
piekarniku nieco dtuzej.

Ciecierzyce odsacz z zalewy. Potacz z
burakiem i chrzanem i dokadnie

Wskazowki: zmiksuj. Nastepnie dodaj reszte

sktadnikéw i ponownie zmiksuj catosc -
Do przygotowania hummusu mozna tym razem na gtadka mase. Dolej
rowniez uzyc burakow sklepowych, juz troche wody jesli masa jest zbyt gesta.
ugotowanych i zamknietych hermetycznie Dodaj wiecej soli lub soku z cytryny jesli
(bedzie to oszczednosc czasu), jednak potrzeba.

zdecydowanie lepiej smakujqg te upieczone
przez nas samodzielnie.

the tasty habits



