Ciasteczka z Sktadniki (okoto 15 ciastek):
ku rkumq i imbirem 2 mate bardzo dojrzate banany

1jajko

2 tyzki oleju kokosowego (uprzednio
roztopiony)

2 szklanki zmielonych migdatéw
42 szklanki wiérek kokosowych

2 szklanki posiekanych orzechéow
(rézne)

tyzka siemienia Inianego

ptaska tyzeczka kurkumy i imbiru
szczypta kardamonu

szczypta soli

V> tyzeczki proszku do pieczenia
odrobina pasty waniliowej (mozna
pomingg)

midd, syrop z agawy lub cukier
trzcinowy

Przygotowanie:

Rozgniec banany, dodaj roztrzepane
jajko. W osobnej misce wymieszaj
wszystkie suche sktadniki. Dodaj

Wskazowki: roztopiony olej kokosowy, nastepnie
Pomiri jajko lub zastgp #yzkq nasion chia pozostate sktadniki. Masa powinna byc¢
dosc¢ gesta.

jesli wybierasz opcje wegariskq.
Uformuj kuleczki, sptaszcz aby nadac im
ksztatt, uktadaj na blasze wytozonej
papierem do pieczenia. Ja wykorzystuje
silikonowe foremki do muffinek -
Swietnie sie sprawdzaja i nadajg
ciasteczkom jednolity ksztatt i rozmiar.

Piecz w temperaturze okoto 170 stopni
przez 15 minut.

the tasty habits



